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 السعادة
  

  
  ) .15: 144مز " (طوبى للشعب الذي الرب إلهه " 

  
أما الآخرون  . السعادة هي صفة مميّزة لأولئك الذين يعيشون في علاقة صحيحة مع االله             

تحѧت ثلاثѧة    " الѧسعادة   " وأريد أن أتأمل في موضѧوع       . فلا يختبرون السعادة الحقيقية والدائمة    
  : عناوين

  
   :ادة  المقومات الأساسية للسع- 1

هѧѧذا أمѧѧر طبيعѧѧي ، لكѧѧن الواقѧѧع أن قلѧѧيلاً مѧѧن النѧѧاس ،  . آѧѧل واحѧѧد يحѧѧب أن يكѧѧون سѧѧعيداً 
  .وأريد أن أوضح لكم بعض المقوّمات الأساسية للسعادة . يدرك ما هي السعادة 

  
مثѧѧل هѧѧذه الѧѧسعادة لا . الѧѧسعادة الحقيقيѧѧة ليѧѧست هѧѧي التحѧѧرّر الكامѧѧل مѧѧن الحѧѧزن والمѧѧشقة 

آمѧѧا أن الѧѧسعادة الحقيقيѧѧة ليѧѧست فѧѧي . عѧѧالم الѧѧساقط الملѧѧيء بالخطيѧѧة يمكѧѧن أن توجѧѧد فѧѧي هѧѧذا ال
الضحك والابتѧسام، فѧالكثيرون يѧضحكون عاليѧاً ، ويبѧدون سѧعداء فѧي مجالѧسهم ، ولكѧنهم مѧن                

  .الداخل يائسون ، وخائفون من الوحدة ، فلا تنخدع بالمرح العالمي الخاوي والظاهري 
  

ن تشبع احتياجاته الداخلية، فالطفل الصغير يكون       لكي يكون الإنسان سعيداً حقاً ، يجب أ       
. سعيداً ، عندما يأآل ويلبس ويرتمي بѧين ذراعѧي أمѧه ، لأن آѧل احتياجاتѧه تكѧون قѧد أشѧبِعت                       

  .وهذا ينطبق علينا أيضاً ، فلكي نكون في سعادة حقيقية ، يجب أن تُشبع احتياجاتنا الداخلية 
  

تلѧѧك الاحتياجѧѧات الجѧѧسدية، فالإنѧѧسان لѧѧه عقѧѧل  مѧѧا هѧѧي احتياجاتنѧѧا الداخليѧѧة ؟ إنهѧѧا ليѧѧست  
وضمير ، وعنده إحساس داخلي أن هذه الحياة ليست هي آل شيء بل توجѧد حيѧاة أخѧرى بعѧد          

إنه يدرك تماماً أنه لا يحتاج لإشباع احتياجاته الجسدية فحسب ، بل لإشѧباع احتياجѧات               . القبر  
  .نفسه وضميره أيضاً 
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.  فيجب ألا تتوقف سعادتنا على أي شѧيء فѧي هѧذا العѧالم     إذا أردنا أن نكون سعداء حقاً ،   
. وآل ما يѧستطيع المѧال أن يѧشتريه هѧو زائѧل      . آل شيء على الأرض متقلّب وغير مضمون        

آل علاقاتنѧا سѧوف تنتهѧي بѧالموت ، لѧذلك فالѧسعادة الدائمѧة لا يمكѧن أن تعتمѧد علѧى مثѧل هѧذه                         
ينا القدرة على التطلّع إلѧى مѧا حولنѧا ، دون            لكي نكون سعداء حقاً ، يجب أن تكون لد        . الأشياء  

يجѧѧب أن تكѧѧون لѧѧدينا القѧѧدرة علѧѧى النظѧѧر للماضѧѧي دون      . أن ينتابنѧѧا الѧѧشعور بعѧѧدم الارتيѧѧاح    
فѧѧإذا لѧѧم تѧѧستطع أن تنظѧѧر إلѧѧى  . مخѧѧاوف الѧѧشعور بالѧѧذنب ، وعلѧѧى التطلѧѧع للمѧѧستقبل دون قلѧѧق  

ك الحاضѧرة طيبѧّة ، لكѧن هѧذا        قѧد تكѧون ظروفѧ     . الماضي والمستقبل بارتياح فلѧن تكѧون سѧعيداً          
  .ليس آافياً لأن تكون سعيداً 

  
  : أخطاء شائعة عن السعادة - 2

وأريѧѧد الآن أن أحѧѧذرك بوضѧѧوح مѧѧن . الكثيѧѧرون يبحثѧѧون عѧѧن الѧѧسعادة فѧѧي غيѧѧر مكانهѧѧا  
  .بعض الأخطاء الشائعة بشأن الطريق إلى السعادة

  
ا بالѧضرورة سѧعداء، فنجѧاحهم        لا يحققان السعادة ، فالناجحون ليѧسو       الإنجاز والنجاح إن  

 أيضاً لا يحقق الѧسعادة ، فالأثريѧاء يمكѧنهم أن يѧشتروا              الثراء. نفسه آثيراً ما تكون له مشاآله       
قلوبنѧا وضѧمائرنا    .  لا يحققѧان الѧسعادة       التعلѧيم والمعرفѧة   . آل شيء ، ما عѧدا الѧسلام الѧداخلي           

لا تعطي للإنѧسان سѧعادة عنѧدما يفكѧر     تحتاج إلى طعام مثلما تحتاج عقولنا ، فالمعرفة العالمية          
آثيراً ما يُجرَّب الإنسان الѧذي يعمѧل بѧأن          .  لا تجلب السعادة     الحياة المترفة في الموت ، آذلك     

يتمنى لѧو لѧم يكѧن لزامѧاً عليѧه أن يѧذهب للعمѧل ، وأن يقѧضي حياتѧه آمѧا يريѧد ، لكѧن االله عمѧل                  
 لا يمكѧѧن أن تحقѧѧق الѧѧسعادة ،   ذّاتالملѧѧآمѧѧا أن . الإنѧѧسان ليعمѧѧل ، والعمѧѧل أساسѧѧي لѧѧسعادتنا     

فالبعض يقضون أوقاتهم في البحث عن اللذة ، آالطفل الذي يلعب بدمُيѧه، لكѧن حتѧى الطفѧل لا             
والرجال والنساء لهم مهام أسمَى يجب أن ينشغلوا بها عوضѧاً           . يظل يلعب بدُميته طوال اليوم      

  .عن السعي الدائم وراء الملذّات 
  

 أنѧه إذا مѧا فكѧّرتم فѧي أي مѧن هѧذه الأشѧياء آطريѧق للѧسعادة ،          أودّ أن أخبرآم بصراحة ،   
لأن آل الخبرة البشرية ضد ذلك ، فالملك سليمان مثلاً آان له الѧسلطان              . فأنتم مخطئون تماماً    

والحكمة والغِنَى أآثر آثيراً من أي إنسان آخر في عصره ، لكنه يقول في اعترافѧه الخѧاص ،                   
أن توجد في آل هذه الأشياء ، وها هو يسجل اسѧتنتاجه ، مكتوبѧاً           أنه اختبر السعادة التي يمكن      
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 وهنѧاك أمثلѧة أخѧرى لا    ) .14 : 1جѧا  " (الكل باطل وقبض الѧريح    " :    بوحي الروح القدس    
فقѧد  . تحصى نجدها عبر التاريخ ، لرجѧال ونѧساء قѧد بحثѧوا عѧن الѧسعادة فѧي مواضѧع خاطئѧة                        

  .وا السعادة والسلام حققوا أهدافهم في الحياة ، لكنهم لم يجد
  

.  لا تقضي حياتك بحثاً عن السعادة، حيث لا يمكنك أن تجѧدها  -هل أنت شاب ؟ أناشدك    
يوجѧد  . هل أنت فقيѧر ؟ هѧل تفكѧر أنѧك سѧتكون سѧعيداً عنѧدما تѧصبح غنيѧاً؟ قѧاوم هѧذا الإغѧراء                            

 أن هѧѧذه أناشѧѧدآم جميعѧѧاً أن تتѧѧذآّروا . الكثيѧѧر مѧѧن البѧѧؤس بѧѧين الأغنيѧѧاء آمѧѧا هѧѧو بѧѧين الفقѧѧراء     
فتعلموا أن تبحثوا عن السعادة حيث توجѧد فعѧلاً          . الأخطاء بشأن الطريق إلى السعادة موجودة       

.  
  
  : الطريق إلى السعادة - 3

  .  دعني أوضح لك الطريق لكي تكون سعيداً حقاً -أخيراً 
إنѧه لѧيس طريقѧاً غامѧضاً ، أو          . هناك طريق يقود آل من يسلك فيѧه إلѧى الѧسعادة الحقيقيѧة             

إن الѧسعادة الحقيقيѧة مُتاحѧة للجميѧع ، لكѧن يوجѧد طريѧق واحѧد فقѧط ، وآѧل الѧذين            . وآاً به   مشك
  .يرغبون أن يكونوا سعداء ، عليهم أن يسلكوا فيه 

  
. الطريѧѧق الوحيѧѧد لكѧѧي تكѧѧون سѧѧعيداً هѧѧو أن تكѧѧون مѧѧسيحياً حقيقيѧѧاً جѧѧاداً ومѧѧن القلѧѧب            

  .ة الحقيقية المسيحي الحقيقي هو الإنسان الوحيد الذي يتمتع بالسعاد
  

أنѧا أقѧصد الѧشخص الѧذي قѧد      . أنا لا أقصد بالمسيحي الحقيقي آل من يدعو نفѧسه مѧسيحياً       
تعلّم بالروح القدس أن يشعر بخطاياه ، والذي وضع آل رجائه وثقته في الرب يسوع المѧسيح         

  .، الشخص الذيُ ولِد ثانيةً ، والذي يعيش حياة روحية مقدّسة
  

 أنه سعيد حقاً ، فأنا لا أقѧصد أنѧه لا يعѧاني أي مѧشاآل أو                  وعندما أقول عن ذلك الشخص    
. قلاقل ، أو أنه لا يذرف الدموع مطلقاً ، لكن يملك في أعماق قلبه سѧلاماً ثابتѧاً وفرحѧاً حقيقيѧاً                

وتلك هي السعادة ، أنا لا أقول إن آѧل المѧسيحيين متѧساوون فѧي سѧعادتهم، لكѧن بالمقارنѧة مѧع                        
  .هل العالم ، فكلهم أناس سعداء أ
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إنѧه  . هو يدرك أن المسيح أبعѧد عنѧه خطايѧاه           . إن المسيحي الحقيقي له سلام في ضميره        
إنه وحده الذي لѧه     . وحده الذي يعيش في طمأنينة مع نفسه، لأنه يعلم أنها في أمان في المسيح               

روفه الأرضية ، فإن صѧديقه  مصادر السعادة، التي لا تعتمد على هذا العالم ، فمهما تغيرت ظ       
الإنѧسان غيѧر   . المسيحي الحقيقي يتمّم الهدف الذي من أجله قد خلقه االله      . في السماء لن يتغير     

  .الُمجدَّد لا يتمّم هذا الهدف ، ولا يستطيع أن يكون سعيداً 
  

بدون المسيح ، لا يوجد إنسان في هذا العالم يمكن أن يكون سعيداً حقѧاً ، رغѧم الظѧروف          
محيطة به ، لكن مع المسيح ، يستطيع الإنسان أن يكون سعيداً رغѧم آونѧه فقيѧراً ، ويѧستطيع           ال

أن يكѧѧون سѧѧعيداً بѧѧالرغم مѧѧن آونѧѧه مريѧѧضاً ، ويѧѧستطيع أن يكѧѧون سѧѧعيداً رغѧѧم آѧѧل المتغيѧѧرات  
" إنѧѧه يѧѧدرك تمامѧѧاً أن . إن سѧѧعادته لا تعتمѧѧد علѧѧى ظروفѧѧه الحاضѧѧرة . الѧѧسياسية والاجتماعيѧѧة 

  ) .10 :3إش  ("للصديق خير
  

  :الرد على الاعتراضات 
عندما تقرأ هذه الكلمات ، هل يملأ إبليس رأسك بالاعتراضات علѧى مѧا أقѧول ؟ إذا آѧان                    

  .الأمر آذلك ، فأنا لست خائفاً من مواجهة هذه الاعتراضات مباشرة 
  

ء لكن هل أنت متأآѧد أن هѧؤلا     . ربما تفكر انك تعرف أناسا متدينين ولكنهم ليسوا سعداء          
الناس مؤمنون حقيقيون في المѧسيح ؟ آثيѧرون لا يحملѧون مѧن المѧسيحية إلا الѧشكل الخѧارجي              

  .فقط ، ولا يجب أن نتوقع أن مثل هؤلاء الناس يمتلكون الفرح والسلام الداخليين 
  

وربمѧѧا تعѧѧرف بعѧѧض النѧѧاس الѧѧروحيين الحقيقيѧѧين ، والѧѧذين لا تبѧѧدو علѧѧيهم الѧѧسعادة، فهѧѧم  
في الواقع يؤسѧفنى  . إنهم يبدون مليئين بالشكوك والقلق والمخاوف . بهم يشتكون آثيراً في قلو  

إنهم بعيدون آثيѧراً عѧن امتيѧازاتهم، ويبѧدو أنهѧم لѧم يختبѧروا هѧذا                  . وجود مثل هؤلاء المؤمنين     
ولكن هل سألت أحدهم مرة إذا آان يمكنه أن يتخلى عن إيمانه ويرجѧع للعѧالم   . الفرح والسلام  

م إن آѧانوا يعتقѧدون أنهѧم سѧيكونون أحѧسن حѧالاً إذا مѧا آفѧوا عѧن تبعيѧة                       ؟ هل فكرت أن تѧسأله     
الѧѧرب يѧѧسوع؟ إذا مѧѧا سѧѧألتهم هѧѧذه الأسѧѧئلة ، فѧѧإن أضѧѧعف وأقѧѧل مѧѧؤمن ، سѧѧوف يعطيѧѧك جوابѧѧاً  

إيماننا يمكن أن يكون ضعيفاً ، وفرحنѧا فѧي المѧسيح غيѧر موجѧود تقريبѧاً ، لكننѧا لѧن                       : " واحداً  
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 حتѧى إن آنѧت   – برغم آل هѧذا  -إن جذور السعادة موجودة ". ح نتخلّى مطلقاً عن تبعية المسي  
  .لا تستطيع أن ترى أورقاً ولا أثماراً 

  
لكن ربما تقول لي ، أنѧك لا تعتقѧد أن معظѧم المѧسيحيين سѧعداء، لأنѧه تبѧدو علѧيهم الكآبѧة                         

هѧѧل سѧѧألت نفѧѧسك مѧѧرة  لمѧѧاذا هѧѧم جѧѧادّون ؟ هѧѧل تتوقѧѧع مѧѧنهم ألا يѧѧشعروا بѧѧأي أسѧѧف . والجدّيѧѧة 
لمѧاذا يبѧدو النѧاس    : دما يرونك فѧي طريقѧك إلѧى الجحѧيم ؟ سѧأل مѧرة فيلѧسوف مѧتعلم قسيѧساً            عن

 يجعѧѧل أي - يѧѧا مѧѧستر هѧѧوم -إن منظѧѧرك : المتѧѧدينّون دائمѧѧاً فѧѧي آآبѧѧة وحѧѧزن ؟ فأجابѧѧه القѧѧسيس
فقط عندما تتجدّد، ستستطيع أن تقدّر وقار المسيحيين تقديراً صѧحيحاً           . مسيحي يشعر بالحزن    

ا تراهم في شرآة ، حيث يكون الجميع بقلب واحد، وآلهم يحبون المѧسيح ، فѧإني                 لكنك عندم . 
لѧذلك ، أآѧرّر     .  انѧك لѧن تجѧد أحѧداً سѧعيداً حقѧاً، آѧالمؤمنين الحقيقيѧين                  - عѧن اختبѧار      -أقول لѧك    

  .تأآيدي ، أنه لا توجد سعادة في العالم ، يمكن مقارنتها بالسعادة التي للمؤمن الحقيقي 
  

  الخلاصة 
  .لختام ، دعوني أناشد ضمائر آل القراء في ا

هل أنت سعيد ؟ إذا آنت تحيا لأجل هذا العالم ، فأنت تعلѧم فѧي         :  دعني أسألك سؤالاً     - 1
دعني أحذرك فѧي المحبѧة ، إنѧك لѧن تكѧون سѧعيداً علѧى الإطѧلاق ،                 . قلبك أنك لست سعيداً حقاً      

  .طالما انك تدير ظهرك الله وللمسيح 
  

" أنѧتم   . تحذيراً ، إن من الحماقة أن تحيا حياة لن تستطيع أن تѧسعدك               دعني أقدّم لك     - 2
 طريق الخѧلاص هѧو نفѧسه طريѧق          ) .2 : 55اش  " (تزنون فضة لغير خبز وتعبكم لغير شبع        

  .إن رفضت طريق الخلاص فلن تجد طريق السعادة على الإطلاق . السعادة 
  

إنها توجѧد   . ذي يمكن أن توجد فيه     أناشدك أن تبحث عن السعادة في المكان الوحيد ال         - 3
تعѧال إليѧه، معترفѧاً بخطايѧاك        . إنѧه الوحيѧد الѧذي يѧستطيع أن يمنحѧك إياهѧا              . في المѧسيح وحѧده      

لا تؤجѧل لأي سѧبب ، تعѧال إليѧه        . وبؤسك ، تعال إليه طالباً الرحمѧة والغفѧران والحيѧاة الجديѧدة            
  .الآن 

  
  .شأن آيفية زيادة سعادتهم دعني أقدّم بعض النصح للمؤمنين الحقيقيين ، ب- 4
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احذر أن تظل على مѧا أنѧت عليѧه ، أو أن    .  اجتهد أن تنمو في النعمة يوماً بعد يوم      - أولاً

اقѧرأ الكتѧاب المقѧدس بѧأآثر جديѧّة وصѧلّ       . اجتهد أن تتقدم للأمام . تعيش على اختبار الماضي    
يѧѧّاً مѧѧن الخطايѧѧا  احفѧѧظ ضѧѧميرك نق. بحمѧѧاس أآثѧѧر، ابغѧѧض الخطيѧѧة أآثѧѧر ، وانكѧѧر نفѧѧسك أآثѧѧر   

  .تأآد أن أقدس الناس هم دائماً أسعدهم . الصغيرة ولاُ تحزن الروح القدس 
  

تعلم أن تسبح االله أآثر من أجل صѧلاحه  .  اجتهد أن يزداد شكرك الله يوماً بعد يوم    -ثانياً  
.  
  

 119مѧز  " (إن االله صالح وُمحسن . "  اجتهد أن تعمل صلاحاً أآثر يوماً بعد يوم          -ثالثاً  
يوجد دائمѧاً شѧيء تѧستطيع أن تعملѧه الله           .  اجتهد أن تكون مشابهاً الله بأن تعمل الصلاح        ) .68: 

تѧѧѧذآّر أن المѧѧѧسيحي الѧѧѧذي يمѧѧѧسك العѧѧѧصا مѧѧѧن المنتѧѧѧصف ،     . ، اجتهѧѧѧد أن تجѧѧѧده وأن تعملѧѧѧه  
إن أآثѧѧر المѧѧسيحيين التزامѧѧاً ، هѧѧم دائمѧѧاً أسѧѧعد   . والمتراجѧѧع ، لѧѧن يحظѧѧى أبѧѧداً بالѧѧسلام الكامѧѧل  

   . الناس
 


